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> CONTEUDO: SAUDE
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> ORIENTACAO: Caro aluno(a), nessa primeira parte pedimos que vocés fagam uma leitura muito
bem feita desses conceitos. Até breve, e bons ventos!!!

CONCEITOS DE: SAUDE — DOENCA — TRANSTORNOS ALIMENTARES |

Significado de Saude

O que é Saude:

Saude: significa o estado de normalidade de funcionamento do organismo humano.
Ter saude é viver com boa disposicéo fisica e mental.

Além da boa disposi¢do do corpo e da mente, a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude)
inclui na defini¢do de saude, o bem-estar social entre os individuos.

A saude de um individuo pode ser determinada pela propria biologia humana, pelo
ambiente fisico, social e econdmico a que esta exposto e pelo seu estilo de vida, isto é, pelos
habitos de alimentacdo e outros comportamentos que podem ser benéficos ou prejudiciais.

Uma boa salide esta associada ao aumento da qualidade de vida. E sabido que uma
alimentacdo balanceada, a pratica regular de exercicios fisicos e o bem-estar emocional sdo
fatores determinantes para um estado de satde equilibrado.

Por outro lado, as pessoas que estdo expostas a condi¢bes precérias de sobrevivéncia,
ndo possuem saneamento basico (agua, limpeza, esgotos, etc.), assisténcia médica adequada,
alimentac&o e &4gua de qualidade, etc., tém a sua saude seriamente afetada.

As ciéncias da salde formam profissionais com conhecimentos na prevencao de
doencas, préatica assistencial e promogdo do bem-estar da populacéo.

Portanto, salde nédo € apenas auséncias de doencas.

As profisses na area da saude sdo: Biomedicina, Educagdo Fisica, Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servi¢o Social,
Veterinaria, entre outras.

Significado de Doenca

O que é Doenga:
Doenca: € um conjunto de sinais e sintomas especificos que afetam um ser
vivo, alterando o seu estado normal de saude.

O vocébulo ¢ de origem latina, em que “dolentia” significa “dor, padecimento”.

Em geral, a doenga é caracterizada como auséncia de salde, um estado que ao atingir
um individuo provoca distdrbios das func@es fisicas e mentais. Pode ser causada por fatores
exogenos (externos, do ambiente) ou enddgenos (internos, do préprio organismo).



Diferentes ciéncias se dedicam ao estudo das doencas, entre elas: a patologia estuda as
doencas no geral, relacionadas a medicina e outras areas; a ciéncia médica estuda as doengas
dos humanos; a fitopatologia analisa as doencas que afetam as plantas; a medicina veterinaria
estuda as manifestacdes patoldgicas nos animais.

Em geral, ao examinar um doente, o profissional observa os sinais e sintomas e 0s
associa a uma determinada doenga, solicita exames diversos e a partir dos resultados informa
um diagnostico, que seré a base para o tratamento.

Dependendo do contexto, alguns conceitos, tais como anormalidade, desordem,
patologia, perturbacéo etc., séo utilizados como sindnimos de doenga.

No sentido figurado, doenca também pode ser um vicio ou uma mania, considerado
como desequilibrio. Por exemplo: O impulso de comprar sapatos ja virou doenca, e causou certo
desequilibrio.

Disturbios Alimentares

Distarbios alimentares podem ser originados de habitos alimentares que causam danos a
satde como a reducdo extrema ou consumo em excesso de alimentos.

Os distarbios alimentares s&o comuns na adolescéncia e no comecgo da adulta. Eles estdo
relacionados a uma série de consequéncias psicol6gicas, como ansiedade e pressfes sociais para
o chamado ‘corpo perfeito’.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Associacdo Americana de Psiquiatria, um
por cento da populacdo mundial — cerca de 70 milhGes de pessoas — sofrem com transtornos
alimentares.

Embora esses distlrbios sejam mais frequentes com pessoas do sexo feminino, com
faixa etaria entre 12 e 25 anos, no Reino Unido, um estudo feito pelo Servigo Nacional de Salde
(NHS — sigla em inglés) mostrou um aumento de 67% em homens entre 26 e 40 anos. Os
especialistas que realizaram o estudo concluiram que uma parte consideravel desses transtornos
alimentares esta ligada as redes sociais.

Transtorno alimentar é um tema que merece uma atengdo especial, por isso separamos
os tipos, causas, sintomas e como cada distirbio pode ser tratado.

O gue pode causar um transtorno alimentar

Pessoas com depressdo, ansiedade e transtorno obsessivo-compulsivo estdo propensas a
um distarbio alimentar.

«» Fatores de risco:

o Culto excessivo ao corpo;

e Maus hébitos alimentares;

e Distor¢cdo da imagem corporal;
e Autoestima baixa;

e Sentimento de culpa;

e Questdes hormonais;

o Disturbios emocionais.

e Perda de pessoas que amamos
e Decepg¢do amorosa etc...

Tudo isso estd ligado as seguintes condicOes: saude psicoldgica, sociocultural, bioldgica e
genética.

Conheca os tipos e sintomas de distirbios alimentares
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e Anorexia Nervosa;

e Bulimia Nervosa;

e Transtorno de Compulsdo Alimentar;

o Hipergafia;

e Ortorexia;

e Sindrome de Alotriofagia;

e Transtorno da Compulsdo Alimentar Periodica (TCAP);

e Vigorexia.

«» Anorexia Nervosa

Pacientes diagnosticados com anorexia nervosa se autoavaliam com excesso de peso — ainda
que estejam abaixo do peso ideal. Exercicio fisicos exagerados, uso indevido de laxantes,
diuréticos, entre outros, fazem parte da rotina do portador de anorexia nervosa.

Sintomas

e Peso corporal extremamente baixo (perda de massa e gordura);
o Restrigdo alimentar severa;

o Falta de vontade para manter um peso normal e saudavel;

e Preocupagdo em ndo ganhar peso;

o Distor¢do da imagem corporal;

e No caso das mulheres, inibicdo do ciclo menstrual;

e Gastrite;

e Descamacdo e pele seca;

e Hipotermia;

e Anemia.

Tratamento

O primeiro passo é hidratar organismo. A Assisténcia de um bom psicélogo, um
nutricionista e terapias, além de medicamentos, faz parte das indicagdes de tratamentos para a
anorexia nervosa. A participacao e apoio da familia é fundamental para um bom resultado.

Pessoas com anorexia nervosa possuem uma visao distorcida da sua imagem e pensam ter mais
peso do que a realidade
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«» Bulimia Nervosa

Pessoas diagnosticadas com bulimia nervosa comem em grande gquantidade. V6mitos
forcados, uso de laxantes e diuréticos, jejum e exercicios fisicos excessivos, estd na rotina de
quem é portador desse transtorno alimentar. Esses comportamentos podem ocorrer em qualquer
lugar e em vérias vezes na semana e ao dia.
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O que diferencia a bulimia da anorexia nervosa é que uma boa parte dos pacientes conseguem
preservar o peso que é considerado saudavel pelo Indice de Massa Corporal (IMC).

Sentimentos de vergonha e desprazer estd no comportamento do bulimico, por isso a
execucdo das praticos costumam ocorrer em segredo.

Sintomas

e Cronica inflamada e dor de garganta;

e Problemas nas glandulas salivares, como inchaco na regido do pescoc¢o e da mandibula;

e Erosdo do esmalte dentario devido ao acido do estbmago, em decorréncia dos vomitos;

o Descomodidade intestinal e irritacdo devido ao abuso de laxante;

o Desidratacdo grave da purga de fluidos;

e Desequilibrio de eletrolitos (niveis muito altos ou muito baixos de sédio, calcio,
potéssio, entre outros);

e Sangramento retal, quando utilizado laxantes

Tratamento

A participacdo da familia também é indispensével. O paciente precisa sentir que ndo
estd sozinho e que sua familia ndo sente vergonha da situacdo e quer ajuda-lo a sair dessa
vitorioso. Os especialistas indicados sdo clinicos, psicdlogos, psiquiatras e nutricionistas, além
de terapias individuais de grupo ou com a familia. A terapia cognitivo comportamental costuma
ser muito recomendada.

« Transtorno de Compulsdo Alimentar

A compulsao € dos distdrbios alimentares mais comuns. Pode ser visto em pessoas que
perdem o controle sobre o consumo de alimentos. Ao contrério da bulimia e anorexia nervosa,
as pessoas com transtorno compulsivo, apds os periodos de compulsdo alimentar, ndo seguem
comportamentos compensatorios (como exercicio fisico excessivo ou jejum).

E comum os pacientes geralmente terem sobrepeso ou obesidade. O fator preocupante é
que eles sdo as pessoas com maiores riscos de desencadear doengas cardiovasculares e pressdo
arterial elevada.

*Culpa, vergonha e angustia em frente a situacdo, sdo sentimentos que podem levar a
uma compulséo excessiva.

Tratamento

Para um tratamento com bons resultados também é o diagnéstico precoce. Um clinico,
psicdlogo e nutricionista sdo um dos especialistas indicados como recursos terapéuticos; e assim
como os demais, a interagdo da familiar € primordial.
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Pessoas com compulsdo alimentar perdem o controle sobre a quantidade de alimentos
ingeridos em uma refeigdo.

e Sistematizacdo da aprendizagem

Caro aluno (a), agora que vocés ja mergulharam nos conceitos e nas imagens desses

transtornos e ja sdo capazes identifica-los, € hora de sistematizarmos nossa aprendizagem.

ATIVIDADE
Pesquise e anote em seu caderno:
v/ Quais sdo os beneficios que a Atividade Fisica desenvolve em pessoas com
algum tipo de Transtorno.

v Registre 0 maximo de informagdes que conseguir.

Bons Estudos! Até a préxima aula!

Professor Luciano



